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AVM'LERDE PANDEMi TEDBIRLERI
29.06.2020 / Ver02

Bu yayin SAGLIK BAKANLIGI PANDEMI BiLiM KURULU TAVSIYELERINE ILAVE OLARAK (maske;
sosyal mesafe, hijyen v.b. sartlarinin saglanmasi) UYGULANACAKTIR.

AMAC

Mevcut AVM binalarinin pandemi senaryolarinin olusturulmasi, pandemi sirecinde galisma sekli,
pandemi surecinde en iyi performansta olmasi icin gerekli degisikliklerin énerilmesi.

TESISLERDE PANDEMi YONETIM PLANI

Binanin ya da tesisin blylUkligine goére pandemi kurulu olusturulur. Pandemi kurulunun baskani
AVM'nin yénetiminden sorumlu olan en yetkili kisidir.

Binanin ya da tesisin mutlaka pandemi sureci isletim plani olmalidir. Pandemi planinin bina isletme
planina ek olarak hazirlanmasi 6nerilir. Pandemi plani Isletme ve Bakim Komisyonu kurallari
dogrultusunda A veya B sinifi ISG uzmanlarinin da katilimiyla dizenlenmelidir.

Kurulda mutlaka pandemi teknik senaryosunun yuratilmesini takip etmek UGzere mekanik tesisat ve
elektrik tesisat teknik goérevlileri ve 1ISG uzmani bulunmalidir (AVM’'de bu tanimlarda goérevli yoksa
disaridan teknik yardim alinmasi onerilir).

Senaryonun isletiimesi ile yukimli olan goérevliler bu gérevi giinlik olarak raporlamali ve kayit altina
almaldr.

AVM’LERDE BULUNAN CIHAZ VE SiSTEMLERE AIT ONLEMLER
A- KLIMA SANTRALLERI
A.1- TAZE HAVALI KLIMA SANTRALLERI

Taze hava santralleri %100 taze hava ile galistiriimaya devam edilecektir. Eger bu santralde isi
geri kazanim Unitesi var ise asagida H.4) maddesinde yer alan yonergeler takip edilecektir.

%100 Taze havali klima santralinde debi artirimi ihtiyaci s6z konusu ise fan debisi artirilacaktir
(fan kayis kasnak sisteminde gerekli diizenleme yapilarak veya 50 hertz yerine 60 hertz ile
galistinlarak vb.)

Bu durumda 1sitma ve sogutmada kapasite kontrolii yapilacak ve gerekli tedbirler alinacaktir.

VAV ile kontrol edilen mahallerde CO,sensorliniin sistemi durdurmadan ve taze hava debisini
distrmeden galismasi igin gerekli dizenlemeler yapilmalidir.

A.2- KARISIM HAVALI KLIMA SANTRALLERI

Karisim Havali Klima Santralleri %100 taze havali olarak ¢alistirilacaktir. Ortamdan emis yapilan
egzoz havasinin taze havaya karismasi engellenmelidir. Donug havasinin karigim hucresine olan
baglantisindan 6nce gaz sizdirmaz (gas teight shut-off) damperler tavsiye edilir.

Tam taze hava kullanimina gegilmesi nedeniyle taze hava alis, egzoz atis agizlari ve baglanti
kanallari boyutlari kontrol edilerek dizenlenecektir. Taze hava alig ajzina pandemi durumunda
tam, normal zamanlarda ihtiyaca gore agilmak lzere yeni kapasiteye uygun motorlu damperler
konulacaktir. Bu alanlar igin pandemi mahal sartlarina gére tGfleme sicakhdi tayin edilecektir.
Cikan hesaplar dogrultusunda isitma sogutma bataryalari, nemlendirici kapasiteleri, boru ve vana
kesitlerinin uygunlugu kontrol edilecek ve gerekli dnlemler alinacaktir.

A.3- CATI TiPi PAKET KLIMA CIHAZLARI (ROOFTOP)

Cati Tipi paket klima cihazlar %100 taze havayla calistirilacaktir. Eger bu cihazlarda isi geri
kazanim Unitesi var ise asagida A.4) maddesinde yer alan yonergeler takip edilecektir.
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A.4- KLiMI:\ S_ANTRA_LLERiNDE VEYA GENEL AMAGLI OLARAK KULLANILAN ISI GERI
KAZANIM UNITELERI

a.

Tamburlu Tip Isi Geri Kazanim Uniteleri:

Geri dOonis havasi Uzerinde bulunan virslerin, tamburun ¢alismasi sirasinda egzoz ve taze
hava ayni ylzeylerden gectidi igin taze havaya karisma riski nedeniyle kullanilmamalidir.
Bu 6nlem pandemi slreci igindir, pandemi sonrasinda Unitelerin daha énceki sekilde
kullaniimasina devam edilebilir.

Plakal Tip Isi1 Geri Kazanim Uniteleri:
Sizinti riski ¢ok disuktar. Sizinti kontrolt yapilmali, kullanimina gére karar verilmelidir.
Bataryali Tip Isi Geri kazanim Unitesi:

Havanin karigma riski olmadigindan kullanilabilirler.

Kullanilmayan 1si geri kazanim Unitesi baglantilari taze havaya karigsim olmayacak sekilde
sizdirmaz hale getiriimelidir.

KLIMA SANTRALLERININ DUZENLENMESI - Genel Kurallar

Klima santrali egzoz atis panjuru ile taze hava emis panjuru arasinda en az 10 m. mesafe
olmali ve/veya karisma riski olmayacak sekilde diizenlenmelidir. Taze hava emis kanali ve
taze hava panjuru gerekiyorsa %100 taze hava ile caligabilecek sekilde revize edilmelidir.
Taze hava alis ve egzoz atislari insanlarin ylrime ve bulunma ortamlarinda uzaklastiriimali
ve mumkinse farkli cephelerden olmalidir. Bu sartin saglanamamasi durumunda egzoz atis
agzinda HEPA filtre veya UV-C sistemleri uygulanmalidir.

Ayni sekilde taze hava emis agz riskli ise taze hava girisinde HEPA filtre veya UV-C
sistemleri uygulanmaldir.

Mevcut taze hava klima santral kapasitesi kontrol edilmeli ve taze hava miktarini artirma
kosullari irdelenmeli, ic mekanlara daha fazla taze hava verme sartlari zorlanmalidir.

Isitma ve sogutmada kapasite dusumunu engellemek igin gerekli tedbirler alinmalidir. Mevcut
duruma gbére AVM daimi kullanici ve ziyaret¢i sayisi ve kullanim kosullari yeniden
dizenlenmelidir.

Egzoz hava kanali, taze hava kanali ve panjurlarinda gerekli dnlemler alinmali ve gerekli
revizyonlar yapilmalidir.

B- DIGER CIHAZ VE SISTEMLERE AiT ONLEMLER
AVM'lerde bulunan tim hava perdeleri kapali konumda tutulmalidir.

AVM'lerde bulunan fan-coil, VRV-VRF, Isi pompasi, split klima i¢ Uniteleri vb. gibi i¢ hava
sirkilasyonu yapan cihazlar kullanilmamali veya asagidaki tedbirler alinarak ¢alistiriimahdir;

Mevcut cihaz ve sistemlerde;

a. HEPA filtre kullanarak, hava sirkulasyon yonleri kontrol edilerek, bulas riski minimum
seviyede tutulacak sekilde bu cihazlar kullanilabilir. HEPA filtre kullaniimasi durumunda
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fan basinci kontrol edilmeli ve gerekli dnlemler alinmalidir. Ayrica gurilti seviyesi guriltt
yonetmeligi sartlarini saglamalidir.

b. Sistemlerde UV-C lambalar ulusal ve uluslararasi standartlara uygun olmak ve insan
saglidina zarar vermeyecek sekilde tedbir alinmak kaydiyla virUsleri yok edecek sekilde
gerekli sire ve siddette uygulanmak kosulu ile kullanilabilir. UV-C lambalar i1ginim
maruziyet siddeti ve maruziyet siresi konusunda yapilan bilimsel galismalarin takibi
sonrasl, belgelenmek kosulu ile uygulanabilir.

c. Mahal tipi hava temizleme cihazlari ulusal ve uluslararasi standartlara uygun olmak ve
virusleri yok edecek sekilde hava hizlari uygulanmak kosulu ile hava sirkilasyon yonleri
kontrol edilerek bulas riskini minimum seviyede tutacak sekilde kullanilabilir. Mekan
havasinin saatteki degisimi miktarlari proje literattrlerindeki dederlere gore belirlenmelidir.

d. I¢ hava (resirkille) veya karigsim hava ile galisan cihazlar herhangi bir tedbir alinmadan
sadece %100 taze havali santraldan gelen sartlandiriimis taze hava ile veya
sartlandiriimamis %100 taze hava ile ¢alistirilabilir. Bu durumda Mahalden hava
almayacak sekilde diizenleme yapilmali ve gerekli tim énlemler alinmig olmalidir.

e. Su akiskanh sistemlerde kis sezonunda cihazlarin kapatiimasi durumunda tesisatin
donmasina karsi gerekli dnlemler alinmalidir

iceride galisan bulunmayan (Server odasi, UPS odalari v.b.) mekanlardaki i¢ Uniteler
calistirlmaya devam edilebilir.

Havalandirma tesisatlarinda mimkin oldugunca hava tirbilansinin az olacagi ¢oziimlere
gidilmelidir. MUmkuin ise Ustten Ufleme, yer seviyesine yakin yerlerden emis yapiimasi hava
tirbulansini dnleyecektir.

ic ortam nem seviyesi %40 ile %60 araliginda tutulmalidir.

Santrallerde yapilan degisikliklere bagh olarak isitma sodutma sistemlerinin ve pompa
sistemlerinin pandemi senaryosu dahilinde yeterliligi kontrol edilmelidir. Yetersizlik durumunda
gerekli onlemler alinmalidir.

Klima cihazi bulunmayan mekanlarda hiz anahtarli, gerekiyorsa CO, sensorli ¢ift fan sistemi
ile %100 taze hava ve %100 bagimsiz egzoz fani ile cebri havalandirma yapilmalidir. Taze
hava girisine kisg igin kanalli tip fan ve elektrikli 1sitici tavsiye edilir. Bu da yapilamiyorsa
pencereler kullanilarak yapilabilecek en yiksek oranda dogal havalandirma yapiimaldir.

WC aspiratorleri 7/24 kesintisiz ¢aligtirimalidir. WC’lerde negatif basing saglanmalidir.
W(C'lere mimkin oldugunca WC egzoz havasinin %80’i kadar taze hava verilmelidir. WC
egzozlarindaki ortak baca kullanimlarinda geri dénts havasini almayacak geri donus klapeleri
kullaniimalidir. WC egzoz atiglari kesinlikle taze hava emisine karismamalidir. Tercihen WC
saftlarinda dikey atigh fanlarin kullanimi tercih edilmelidir.

WCllerde lavabo bataryalari, pisuar musluklari, sivi sabunluklar el degmeden (fotoselli, dizden,
ayakla kumandali) ¢alismalidir. Kapilar el degmeden agilacak sekilde galismalidir. Hava ile
calisan el kurutma sistemler kapatiimali ve kagit havlular kullaniimahdir. Klozetlerde tek
kullanimlik klozet 6rtlleri kullaniimalidir (MUimkiinse el degmeden otomatik degisen). WC
kabinlerine mutlaka dezenfektan ve tuvalet k&gidi konulmali ve sik sik kontrol edilmelidir.

W(Cl'lerde, sifon ¢ekilmeden 6nce klozet kapaklari kapatiimalidir. Klozet kapagi kapatilmadan
sifonun galismayacagi bir dlizenek yapilmasi tavsiye edilir.
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. Alaturka WC'lerde hijyen anlaminda 6zel tedbir alinmali veya kullanima kapatiimaldir.
Yer sifonlarina surekli su ilave edilmeli, siizgeglerin kuru kalmasi engellenmelidir.

AVM'lerde bulunan emzirme odalari, gocuk bakim odalari, aile odalari gibi bélimler; hacimsel
boyutlari da dikkate alinarak mimkinse varlik sensérli oda UstU siperlikli tip UV-C cihazlari
ile iceride kimse yokken galisacak sekilde kullaniimalidir.

Mescit ve abdest alma mahalleri en bly(ik risk tagiyan alanlardir. Ozel hijyen tedbirleri alinmali
aksi takdirde pandemi slrecinde kapali tutulmalidir.

Tesiste gri su sistemi varsa; toplanan hatlar gri su sistem tankina degil kanalizasyona
gonderilmelidir. Gri su ile beslenen hatlara temiz su hattindan by-pass hatti ¢ekilmelidir. Veya
gri su sisteminin ¢ikisinda eger yoksa UV-C lamba hicresi vb. dezenfeksiyon sistemi
eklenmelidir. Bina otomasyon sisteminde servis alma siresi kayit altinda tutulmali ve servis
zamani alarm verecek sekilde senaryo olusturulmalidir.

Pandemi surecinde uzun sure kapali olan sistemlerde olasi diger bakteri ve mantar risklerine
dikkat ¢ekilmelidir. Su depolari, sogutma kuleleri, rezervuar gibi alanlarda uygun 6énlemler
alinmali, tesisat temizliklerinin yapilmasi énerilmelidir.

Yaz aylarinda sicak bolgelerde AVM c¢alisma saatleri yerel yonetimler ile diizenlenmelidir.
AVM'ler sabah erken saatlerde calismaya baslayip 6gle sicaklarinda kapatiimali, 6gleden
sonra acllip aksam geg saatlere kadar galisarak mevcut sogutma yUkleri karsilayacak sekilde
dizenlenmelidir. Sistemler sabah AVM'ler agilmadan 2-3 saat énce galistinimalidir. iklim
sartlarinin uygun oldugu yer ve zamanlarda termal ylki azaltmak icin dogal sogutma
(freecooling) yapilmalidir.

AVM acgik otopark alani azaltilan ziyaretgi sayisi igin yeterli ise kapali otoparklara arag
alinmamalidir. Agik otopark alani yeterli degdilse ve kapali otopark kullanilacak ise ara¢ girisi
sartnamesine uygun olarak ara¢ dezenfeksiyon havuzu tesis edilmelidir. Kapali otoparkta
egzoz aspiratorleri strekli calistinimalidir.

AVM'lerin ziyaretgi, calisan ve mal giris kapilarinda hijyenik paspaslar kullaniimalidir.
Pandemi sirecinde AVM yeme igcme alanlari, sinema salonlari, oyun ve eglence alanlari
kullanima kapatiimahldir. Bu alanlara ait i¢ hava ile c¢alisan cihazlar kapatiimali, klima
santralleri %100 taze hava ile ve kapasitesinin %25 i ile galismaya devam etmelidir.

Otoparklara verilen i¢ mahal egzoz ¢ikiglar var ise dis ortama kadar taginmaldir.

Kapali mahallerde toplanti, gdsteri vb. insanlarin dar alanda ¢ok yakin olarak bir arada
bulundugu etkinlikler yapilmamalidir.

ASANSORLER:
Zorunlu olmadikga asansore binilmemeli, merdiven ve yirtiyen merdivenler kullaniimahdir.

Asansorlerde tagsinan insan sayilari azaltiimalidir. 1 m2 ye 1 kisi olmak tzere kullaniimalidir.
Aile kullaniminda ise bu sayi iki katina ¢ikarilabilir.

Asansor kabini bekleme halindeyken gerekli ayarlamalar yapilarak kabin kapilari agik olacak
sekilde beklemesi saglanmalidir. Asansorin bekledigi katta binanin dis havaya acilan kapisi
veya penceresi varsa agik tutulmaldir. Bekleme halinde iken varlik senséri ile galisan UV-C
ile dezenfeksiyon yapiliyorsa kapilar kapali tutulmahdir.
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Asansor kuyusu mimkinse ustten havalandiriip mimkin olan en alt kottan egzoz edilmelidir.
Kuyu boslugunun en alt kotunda denk gelen katinda dis havaya baglanti yapilarak egzoz fani
ile atis yapiimaldir.

Asansor kuyusunda kabinden geri kalan alan;

a. Kabin taban alanindan %50 oraninda veya daha kiiglikse ve asansér kuyusu dibinden taze
hava alinabiliyorsa kabin i¢i fanlara gerek kalmadan emme basma tulumba gibi
¢alisacak kabinin yarattidi etki ile kuyu sirekli taze hava ile beslenebilir. Kabin iginde alt
ve Ust menfezlerin olmasi veya fan boslugunun olmasi bile yeterli olabilir.

b. Kabin taban alanindan %50 veya daha fazlasi kadar buylkse Ustten basilacak fanin
basinci asaglya iniste sikisan hava basincina gére daha fazla olmalidir.

Kabin igine mimklinse hava yukaridan basilip asagidan toplanmalidir.
Kabin taze hava faninin dniine HEPA filtre takilmasi énerilir.

Asansor kuyularinin bakim ve temizligi saglanmali, bakim periyodunda kuyu temizligi kayit
altina alinmahdir. Islem sekli ve sureci Iklimlendirme Teknik Kurulu tarafindan yayimlanan
bakim ve isletme prosedurlerine gore belirlenmelidir.

Kuyu diplerinde olusacak nem ve su birikintisi icin slizge¢ pis su pompasi vb tesisatlar
olusturularak énlem alinmali ve zeminin kuru kalmasi saglanmalidir.

D- ATIK YONETIMI

AVM’lerde maske, eldiven, siperlik gibi kisisel koruyucu ekipman atiklarinin yénetimi igin Cevre ve

Sehi

rcilik Bakanlhigrnin 07.04.2020 tarih ve 2020/12 sayili genelgesi gereklilikleri dogrultusunda ve

asagidaki bilgiler dogrultusunda duzenleme yapilmahdir.

1.

Otopark, bahge gibi dig alanlar ile ortak alanlarda gri renkli, pedalli ya da fotoselli Gzerinde
“‘“MASKE-ELDIVEN ATIK KUMBARASI” ibaresi yazili olan atik kumbarasi olusturulmalidir.

Bu kumbaralarin tizerine “MASKE-ELDIVEN DISINDA COP ATMAYINIZ” seklinde uyari yazisi
yazilmalidir.

Kumbaranin igerisinde mutlaka siyah, kalin plastikten, dayanikh ve sizdirmaz ¢bp poseti
gegcirilmis olmalidir.

Kumbara AVM temizlik gérevlileri tarafindan surekli olarak kontrol edilmeli ve icerisinde %
oraninda doluluk oldugunda agzi sikica baglanarak AVM icinde veya acik alanda
olusturulacak olan gegici atik deposuna tasinmalidir.

Gegici atik deposu kapali bir alan ise mutlaka en az 10 degisim/saat esas alinarak cebri olarak
veya olusturulacak bir menfezle dogal olarak havalandiriimahdir.

Bu atiklar gegici atik deposunda en az 72 saat agzi sikica kapali sekilde bekletilmeli ve daha
sonra belediyelerin ¢op alma hizmetlerine evsel atik kapsaminda teslim edilir. Eger gegici atik
deposunda 72 saat bekletilemiyorsa tibbi atik statlisinde uzaklastiriimahdir.

Sorumlu temizlik gérevlileri kisisel koruyucu ekipman kullanmalidir.

Atik kumbarasi da her bosaltimdan sonra dezenfekte edilmelidir.
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9. Atk ydnetimi konusunda ¢6p alma islemini gergeklestiren kurum ve kuruluslarla bu hususlarda
is birligi saglanmalidir.

ONERILEN iS AKISI

1. AVM’nin mevcut mekanik tesisat projesi varsa bu projelerden faydalanarak, projesi yoksa
Mekanik Tesisat roleve calismasi yapilarak asagidaki icerikleri belirtilen projelerin kolon
semalari hazirlanacaktir.

Kolon Semalari hazirlanacak olan projeler asagidaki gibidir:

Klima Santralleri

Havalandirma Sistemleri

Egzoz Aspiratorleri

Isitma Sistemleri

Sogutma Sistemleri

Sthhi Tesisat (ortak kullanimlar)

~oooop

2. Bu semalar Uzerinden projeyi anlatan rapor, pandemi senaryosuve bu senaryoya
uygun hesap raporu hazirlanacaktir.

2.1. RAPOR VE iCERIKLERI:
Projenin li:
Projenin isi Bolgesi:
Yapinin Kullanma Amaci:
Kullanilan Enerij:
Yapida Bulanan tesisat Sistemleri:
Atik Yénetim Sistemi:
Pandemi Mahal Sartlar:
Yaz Rejiminde: 30°C KT (Maksimum), %40-%60 RH
Kis Rejiminde: 18°C KT (Minimum), %40-%60 RH 6nerimizdir.
Pandemi surecinde;
a. Sogutma yapilirken; batarya kapasitesini artirmak amaciyla sogutma grubunun 7-12 °C yerine,
6-11 °C veya 5-10 °C vb. farkli galisma rejimlerinde, Uretici firmadan da bu konunun uygunluk

teyidi alinarak kullaniimasi degerlendirilmelidir.

b. Isitma yapilirken; 80/60°C veya 70-50°C rejiminde dusuk sicakliklarda caligan sistemler
90/70°C olarak caligtirilarak bir kapasite artirrmi saglanarak ¢éziime yardimci olunmalidir.

Ortak Alanlardaki kisi kapasitesi: %50 azaltiimalidir.

Ortak Alanlardaki Aydinlatma kapasitesi: %50 azaltiimalidir.
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2.2.PANDEMIi SENARYOSU:

AVM'de bulunan tim mekanik sistemlerin calisma pozisyonlarini otomatik olarak degistirip
bagka bir rejimde isletmeye devam edilecedi senaryodur.

Pandemi karar verildiginde sistem pandemi pozisyonunda galismaya gecgecektir. Pandemi
karari iptal edildiginde otomatik olarak pozisyonlar degistirilecek normal igletme kosullarina
dénulecektir. Mevcut sistem buna uygun degil ise otomasyon yazilimlari, otomatik kontrol
vanalari, otomatik kontrol damperleri ve motorlari ilave edilecektir.

2.3.PANDEMi SENARYOSU iGiN HESAPLAR:

3. Pandemi senaryosunda calistinlacak ve devreden cikarilacak cihazlarin durumuna gore
kapasitelerin yeterli olup olmadidi kontrol edilecek santral bataryalarinda, fanlarda, pompalarda,
Isitma sogutma sistemlerinde hesaplamalara bagli olarak gerekli olan diizenlemeler yapilacaktir.

4. Hazirlanan senaryo IKLIMLENDIRME TEKNIK KURULU'na onaylatilacak, siireg illerdeki Makina
Muhendisleri Odasi Subesi veya Temsilciligi kanal araciligiyla isletilecektir.

5. Yatirmci bu pandemi senaryosunun uygulamasini yaptiracaktir.Yapilan uygulamanin test ve
kontrolleri de IKLIMLENDIRME TEKNIK KURULU tarafindan yetkilendirilecek Makina Miihendisleri
Odasi Subesi veya Temsilciligi kanali ile isletme onayi verilerek galistirilacaktir.Eksik iglemler olmasi
halinde rapor tutulup sure verilecektir.

iKLIMLENDIRME TEKNIK KURULU

(Asagdida isimleri belirtilen kurum, dernek, uzman ve akademisyenlerin bir araya gelmesiyle pandemi
dbéneminde iklimlendirme konusunda alinacak tebdirleri belirlemek (izere olusturulmugtur). * Dernek
ve Uzman isimleri Alfabetik siraya gére yazilmistir
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